РАСПИСАНИЕ (СЕВЕРНЫЙ)
Зал РИНГ
	время/
день
	
понедельник

	
вторник
	
среда
	
четверг
	
пятница
	
суббота
	
воскресенье

	
17:00
	Бокс (детская группа)
Чайкин Леонид
	
	Бокс (детская группа)
Чайкин Леонид
	
	Бокс (детская группа)
Чайкин Леонид
	
	

	
18:00
	
Бокс
Чайкин Леонид
	

	
Бокс
Чайкин Леонид
	
	
	
Бокс
Чайкин Леонид
	

	

	19:30
	Кикбоксинг
Суноваров Рустам
	                     
	Кикбоксинг
Суноваров Рустам
	
	Кикбоксинг
Суноваров Рустам
	
	

	21:00
	          
	Бокс
Гарслян Арман
	
	Бокс
Гарслян Арман
	
	Бокс
Гарслян Арман
	


Зал БОРЬБЫ
	время/день 
	
понедельник

	
вторник
	
среда
	
четверг
	
пятница
	
суббота
	
воскресенье

	8:00
	Вольная борьба
Максимов Нусрет
	
	Вольная борьба
Максимов Нусрет
	
	Вольная борьба
Максимов Нусрет
	
	

	9:00
	
	Вольна борьба
Максимов Нусрет
	
	Вольная борьба
Максимов Нусрет
	
	Вольная борьба
Максимов Нусрет
	

	
15:00
	ММА (детская 
группа)
Свиридов Артур
	
	ММА (детская
группа)
Свиридов Артур
	
	ММА (детская 
группа)
Свиридов Артур
	
	

	17:00
	
	ММА (детская группа)
Мамаев Джалил
	
	ММА (детская группа)
Мамаев Джалил
	
	ММА (детская группа)
Мамаев Джалил
	

	18:00
	Грепплинг
Гаджиев Джабраил
	ММА
Мамаев Джалил
	Грепплинг
Гаджиев Джабраил
	ММА
Мамаев Джалил
	Грепплинг
Гаджиев Джабраил
	ММА
Мамаев Джалил
	

	19:30
	ММА
Свиридов Артур
	ММА (женская группа)
Ольга Алиева
	ММА
Свиридов Артур
	ММА (женская 
группа)
Ольга Алиева
	ММА
Свиридов Артур
	ММА (женская группа)
Ольга Алиева
	



